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โครงการยุทธศาสตร ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะนักวิจัยรุนเยาว TDS Kids Camp 2024 :  

Culinary for Kids 
 

1. หลักการและเหตุผล 

 โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะนักวิจัยรุนเยาว TDS Kids Camp 2024 :  

Culinary for Kids เปนโครงการที่จัดทําภายใตการดําเนินงานของศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาและจัดการการ

ทองเที่ยวอยางยั่งยืน คณะพัฒนาการทองเที่ยว จัดทําขึ้นเพ่ือใหบริการวิชาการแกชุมชน มุงสงเสริมการเรียนรู

และพัฒนาการของเด็ก และนําผลการวิจัยมาปรับใช (Applied) และตอยอดจากโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนา

สูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว ภายใตชุดโครงการการกระตุน

การสรางพฤกษเคมีในตนกลาขาวเหนียวสันปาตองและการแปรรูปผลิตภัณฑจากพฤกษเคมีและวัสดุเหลือทิ้ง 

โดยในการดําเนินโครงการ ไดนําสูตรอาหารจากพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองมาปรับและตอยอดเพื่อ

จัดกิจกรรม ภายใตแนวคิด Culinary for Kids ซึ่งมีกลุมเปาหมายเปนเยาวชนในจังหวัดเชียงใหมและพื้นที่

ใกลเคียง อายุ 5 ปขึ้นไป ทั้งนี้ ในกระบวนการดําเนินการจะมีการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย

เบื้องตนใหกับเยาวชนกลุมเปาหมาย ใหรูจักกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) การใชสีจาก

ธรรมชาติ กระบวนการเปลี่ยนสี การสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การนอกจากนี้ ยังเปนการบูรณาการ

พันธกิจดานบริการวิชาการแกสังคมกับพันธกิจดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม รวมถึงเปนการสรางแรงจูงใจ

ใหเยาวชนที่นิยมรับประทานขนมหวานตางประเทศ ใหหันมาลองรับประทานขนมไทย อันจะนําไปสูความนิยม

ขนมไทยในกลุมคนรุนใหมมากข้ึน   

 

2. วัตถุประสงค 

1) เพื่อตอยอดผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

2) เพื่อสนับสนุนการเรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ผานกิจกรรม 

3) เพื่อบูรณาการพันธกิจดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

3. กลุมเปาหมาย 

เยาวชนในจังหวัดเชียงใหมและพื้นที่ใกลเคียง อายุ 5 ปขึ้นไป จํานวน 20 คน 

 

4. วิธีการดําเนินงาน 

รูปแบบกิจกรรม :  

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ (On-site)  จํานวน 20 คน 

 

 

 

 

 



3 
 
5. ระยะเวลาโครงการ 

      วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ.2567 

 

6. สถานที่จัดโครงการ 

         ชั้น 2 อาคารพัฒนาวิสัยทัศน คณะพัฒนาการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

7. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 นางภัทราภรณ จูวัฒนสําราญ  

 หัวหนางานบริการวิชาการและวิจัย คณะพัฒนาการทองเที่ยว 

 

8. หนวยงานที่รับผิดชอบ 

 คณะพัฒนาการทองเที่ยว 

 

9.ที่ปรึกษาโครงการ 

1) อาจารย ดร.กวินรัตน อัฐวงศชยากร   

หัวหนาศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาและจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

       ผูเขารวมกิจกรรม มีความรูเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเบื้องตน โดยรูจักกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

(Scientific Method) การใชสีจากธรรมชาติ กระบวนการเปลี่ยนสี   

 

11. สรุปผลกรดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค  

วัตถุประสงคโครงการ 

1) เพื่อตอยอดผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

2) เพื่อสนับสนุนการเรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ผานกิจกรรม 

3) เพื่อบูรณาการพันธกิจดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

 

  จากกาจัดกิจกรรมดังกลาว ศูนยวิจัยฯ ตอยอดจากโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาสูตรอาหารจากพฤกษ

เคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองเพื่อใหบริการนักทองเที่ยว ภายใตชุดโครงการการกระตุนการสรางพฤกษเคมีใน

ตนกลาขาวเหนียวสันปาตองและการแปรรูปผลิตภัณฑจากพฤกษเคมีและวัสดุเหลือทิ้ง โดยในการดําเนิน

โครงการ โดยไดนําพฤกษเคมีในตนขาวเหนียวสันปาตองมาปรับเปนสีผสมอาหาร (สีเขียว) ในการทําขนมชั้น

ใบเตย นอกจากนี้ ยังไดถายทอดกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเขารวมโครงการ ผานขั้นตอนการใชสี

จากธรรมชาติ กระบวนการเปลี่ยนสี การสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหวางขั้นตอนการทําขนม อีกทั้ง 
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ยังเปนการสงเสริมใหเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม หันมาบริโภคขนมไทยอันเปนการชวยทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

ไทยอีกดวย  

 

เปาหมายผลผลิตและตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด ประเภท หนวยนับ 
เปาหมาย

ปงบประมาณ  

ผลการ

ดําเนินงาน 

1) เชิงปริมาณ รอยละของผูเขารวมโครงการ

ตามเปาหมาย 

เชิงปริมาณ รอยละ 70 95 

2) รอยละความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ เชิงคุณภาพ ระดับ  4 4.83 

3) รอยละของกิจกรรมที่แลวเสร็จตาม

ระยะเวลาที่กําหนด 

เชิงเวลา รอยละ 90 100 

 

งบประมาณ 

ผลผลิต/กิจกรรม งบรายจาย/รายการ งบประมาณ (บาท) 
คําชี้แจงเหตุผลรายละเอียดงบรายจาย 

(แสดงเปนตัวคูณ) 

ผลผลิต: ผลงานดําเนินงาน       

กิจกรรมที่ 1  4,000  

Culinary for Kids  

วันเสารที่ 23 มีนาคม 2567 

คาตอบแทน  

- คาสมนาคณุวิทยากร 

- คาตอบแทนนักศึกษา

ชวยปฏิบัติงาน 

 

 

- คาสาธารณูปโภค 10% 

จากรายรับ 

 

3,000 

400 

 

 
 

570 

 

- คาสมนาคณุวิทยากร  

- คาตอบแทนนักศึกษาชวยปฏิบัติงาน 

จํานวน 4 ชั่วโมง  

ชั่วโมงละ 25 บาท จํานวน 4 คน = 

400 บาท  

- คาสาธารณูปโภค 10% จากรายรบั    

 

คาลงทะเบียน คนละ 300 บาท (300*19 = 5,700) 

หักคาสาธารณูปโภค 10% = 570.- 

คาสมนาคุณวิยากร 3,000 บาท  

คาตอบแทนนักศึกษาชวยปฏิบัติงาน 400.-  

รายไดสุทธิ 1,730.- 
 

11.  ปญหาและอุปสรรค 

 - 

 

12. แนวทางการแกไขปญหาและอุปสรรค 

 - 
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ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 

N=12 

คิดเปนรอยละ 

ก.ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   

1.เพศ   

1.1) เพศหญิง 11 91.7 

1.2) เพศชาย 1 8.3 

2. สถานภาพ   

2.1) ผูปกครอง 12 100 

2.2) เยาวชนผูเขารวมกิจกรรม 0 0 

2.3) อื่น ๆ  0 0 

3.ชองทางการทราบขาวสารการจัดกิจกรรม     

3.1) Facebook คณะพัฒนาการทองเที่ยว 2 16.7  

3.2) Facebook ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาและจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 3  25.0 

3.3) Facebook งานบริการวิชาการและวิจัยคณะพัฒนาการทองเที่ยว 1 8.3 

3.4) Facebook กลุมกิจกรรมเด็ก 0 0 

3.5) ระบบสารสนเทศมหาวิทยาลัยแมโจ 2 16.7 

3.6) ทราบขาวสารจากเพื่อน 4 33.3 

3.7) อื่น ๆ  0 0 

4.วัน/เวลา ที่สะดวกในการเขารวมกิจกรรมครั้งถัดไป   

4.1) วันจันทร - ศุกรชวงปดภาคเรียน 5 41.7 

4.2) วันเสาร - อาทิตย ชวงปดภาคเรียน 7 58.3 

4.3) วันเสาร - อาทิตย ชวงเปดภาคเรียน 0  

5.ระยะเวลาที่สะดวกในการเขารวมกิจกรรม   

5.1) 1-3 ชั่วโมง 7 58.3 

5.2) 3-6 ชั่วโมง 5 41.7 

5.3)  อื่น ๆ  0 0 

 

 

6.ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 

จํานวน 

N=12 

แปลผล 

คะแนนเฉลี่ย  

6.1 ดานวิทยากร  -5 มากที่สุด 

6.2 ดานสถานที่ 4.92 มากที่สุด 

6.3 ดานการประชาสัมพันธ 4.33 มาก 

6.4 ความนาสนใจของกิจกรรม 4.83 มากที่สุด 

6.5 ดานความรูความเขาใจ 4.75 มากที่สุด 

6.6 การอํานวยความสะดวกของคณะผูจัดงาน 4.92 มากที่สุด 

6.7 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.5 มากที่สุด 

6.8 ภาพรวมในการจัดกิจกรรม 4.83 มากที่สุด 
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มากที่สุด  หมายถึงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.50 – 5.00 

มาก   หมายถึงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.50 – 4.49 

ปานกลาง  หมายถึงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.50 – 3.49 

นอย   หมายถึงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.50 – 2.49 

นอยที่สุด  หมายถึงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0-1.49  

 

ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

 อยากใหมีกิจกรรมหลาย ๆ วัน ใหเด็กไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน ทองเท่ียว ปลูกตนไม เปนตน 

 การประชาสัมพันธ ตองเยอะกวานี้ เนื่องจากหากไมมีคนรูจักอาจไมทราบขาวของกิจกรรม 

 จัดอีกนะคะ 

 ยังไมมีคะ 

 อยากใหมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกคะ 

 จัดกิจกรรมเปน 1 วัน หรือ Fam Trip 

 เปนกิจกรรมที่ดี อยากใหจัดตอเนืองและเพิ่มระยะเวลาในจัดกิจกรรม 

 ดีมาก ๆ เลยคะ 

 สถานที่จัดงานคอนขางไกล อยากใหจัดกิจกรรมทั้งวันคะ 
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ภาพกิจกรรม 

"โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะนักวิจัยรุนเยาว 

TDS Kids Camp 2024: Culinary for Kids" 

วันที่ 23 มีนาคม 2567 
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