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สรุปรายงานผล 
โครงการการจัดการแหล่งท่องเที่ยวและการออกแบบประสบการณ์ 

เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
-------------------------------- 

ตอนที่ 1 หลักการและเหตุผลของโครงการ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้เป็นสถาบันที่มุ่งเน้นด้านการเกษตร ซึ่งยึดถือการพัฒนาบนฐานของความเคารพ

และให้ความสำคัญกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยเกษตรอินทรีย์ มหาวิทยาลัยสี
เขียวและมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศตามลำดับ โดยมีกลยุทธ์การพัฒนาผ่านการบูรณาการพันธกิจของมหาวิทยาลัย
ทุกด้านให้ครอบคลุมสู่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งนักศึกษา บุคลากร ศิษย์เก่า ตลอดจนชุมชนและเกษตรกร 
เพื่อขับเคลื่อนสู่การเป็นมหาวิทยาลัยแห่งชีวิตตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ หลักส ูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พัฒนาการท่องเที่ยว คณะพัฒนาการท่องเที่ยว มีความตระหนักถึงหน้าที่ในการตอบสนองต่อยุทธศาสตร์และ
นโยบายของมหาวิทยาลัย โดยนำเอายุทธศาสตร์ดังกล่าวมาบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตร ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่หลักสูตรกำหนด และสร้างความ
เข้าใจถึงองค์รวมในการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนทางด้านการท่องเที่ยวเพื่อมุ่งสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน 

โครงการการจัดการแหล่งท่องเที่ยวและการออกแบบประสบการณ์เพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
“ Destination Management and Experience Design for Wellness Tourism” เป ็น โค ร งก ารท ี่ม ี
กิจกรรมซึ่งออกแบบให้นักศึกษาเข้าใจการปรุงประกอบอาหารจากวัตถุดิบอินทรีย์พ้ืนถิ่นตามฤดูกาลโดยเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์จริง ซึ่งหลักสูตรสาขาพัฒนาการท่องเที่ยวได้นำเอาองค์ความรู้ผนวกเข้ากับศาสตร์ด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงศิลปวิทยาการอาหาร หรือ Gastronomy Tourism จัดเป็นโครงการเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจวิธีการ
เพิ่มมูลค่าของสินค้าและบริการในแหล่งท่องเที่ยว เสริมสร้างประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยวโดยใช้คุณค่าแห่ง
ผลผลิตจากวัตถุดิบพื้นถิ่นตามฤดูกาล หรือวัตถุดิบอินทรีย์ เป็นใจความในการสื่อสารผ่านอาหาร ต่อยอดเป็น
สินค้าและบริการตามโครงการ EatWell DrinkWell ที่คณะพัฒนาการท่องเที่ยวเริ่มดำเนินการมาตั้งแต่ปี
การศึกษา 2559 เพื่อส่งมอบให้กับนักท่องเที่ยว เพิ่มขีดความสามารถให้ผู้เกี่ยวข้องในห่วงโซ่คุณค่ามีความ
เข้มแข็ง และเพิ่มมูลค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวต่อไป ตลอดจนการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากการท่องเที่ยวของประเทศมาการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่องตามปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปัจจัยด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวและปัจจัยเชิงโครงสร้างของประชากร 
ก่อให้เกิดการพยายามแสวงหาการดูแลสุขภาพ จึงทำให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีแนวโน้มที่ได้รับความนิยม
มากยิ่งขึ้น 
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ตอนที ่2 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการและกลุ่มเป้าหมาย 

• ช่วงเวลาตามแผน 
- กิจกรรมที่ 1 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (บ้านไร่กอง

ขิง) “Tourism Destination Management for Wellness Tourism” วันที่ 25 ธันวาคม 2567 ระยะเวลา 
1 วัน 

- กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพื่อสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Creative Food Design for Wellness Tourism Experience” ในช่วงเดือนมกราคม
2568 ระยะเวลา 1 วัน 

- กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2568 ระยะเวลา 1 วัน 

 

• ช่วงเวลาด าเนินการจริง 
- กิจกรรมที่ 1 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (บ้านไร่กอง

ขิง) “Tourism Destination Management for Wellness Tourism” วันที่ 25 ธันวาคม 2567 ระยะเวลา 
1 วัน 

- กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพื่อสร้างประสบการณ์ทางการ
ท ่องเท ี่ยวเช ิงส ุขภาพ “Creative Food Design for Wellness Tourism Experience” ว ันอ ังคารท ี่ 25 
กุมภาพันธ์ 2568 ระยะเวลา 1 วัน 

- กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” วันศุกร์ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 ระยะเวลา 1 วัน 

• กลุ่มเป้าหมาย 
- กิจกรรมที่ 1 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (บ้านไร่กอง

ขิง) “Tourism Destination Management for Wellness Tourism” จำนวน 32 คน 
- กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพื่อสร้างประสบการณ์ทางการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Creative Food Design for Wellness Tourism Experience” จำนวน 110 คน 
- กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 

Destination Management for Wellness Tourism” จำนวน 40 คน 
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ตอนที่ 3 ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย 

1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 68 MJU 2. การขับเคลื่อนผลการดำเนินงานตามพันธกิจหลัก 
2. เป้าประสงค์ 68 MJU 2.1 ผลิตบัณฑิตและพัฒนานักศึกษาที่ก้าวทันต่อโลกสมัยใหม่และเป็นนัก

ปฏิบัติที่เชี่ยวชาญ 
3. ตัวชี้วัด 68 MJU 2.1.2 ร้อยละของผู้สำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาของหลักสูตร 
4. กลยุทธ์ 68 MJU 2.1.2.1 พัฒนาและสนับสนุนนักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่กำหนด

ตลาดแรงงานระดับอาเซียนหรือนานาชาติ 
 
ยุทธศาสตร์คณะพัฒนาการท่องเที่ยว 

1. ประเด็นยุทธศาสตร์ 67-70 TDS 2 การขับเคลื่อนผลการดำเนินงานตามพันธกิจหลัก (MOC) 
2. เป้าประสงค์ 67-70 TDS 2.1 ผลิตบัณฑิตและพัฒนานักศึกษาที่มีสมรรถนะในระดับสากล 
3. ตัวชี้วัด 67-70 TDS 2.1.2 ร้อยละของผู้สำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาของหลักสูตร 
4. กลยุทธ์ 67-70 TDS พัฒนาและสนับสนุนนักศึกษาให้สำเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่กำหนดใน

ตลาดแรงงานระดับอาเซียนหรือนานาชาติ 
 
ตอนที่ 4 เป้าหมายการพัฒนา  

เป ้าหมายท ี่ 1 : ขจ ัดความยากจนท ุกร ูป แบบ ในท ุกพ ื้นท ี่ (End poverty in all its forms 
everywhere) 1.3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี / 1.4 การศึกษาที่เท่าเทียม / 1.11 เมืองและถิ่นฐาน
มนุษย์อย่างยั่งยืน / 1.12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

 
ตอนที่ 5 ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการด าเนินการ 
เพ ื่อให้น ักศึกษาเข้าใจแนวคิดการเพิ่มมูลค่า
แหล่งท่องเที่ยวด้วยการปรุงประกอบอาหารโดย
ใช้วัตถุดิบอินทรีย์ตามฤดูกาล 

นักศึกษาได้เรียนรู้และฝึกปฏิบ ัติด ้านการออกแบบอาหารเช ิง
สร้างสรรค์ นักศึกษาได้เข้าใจการคัดเลือกวัตถุดิบตามฤดูกาล การ
ปรุงอาหารพื้นบ้าน และการนำเสนออาหารให้มีคุณค่าเชิงสุขภาพ
และอัตลักษณ์ท้องถิ่น สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเพิ่ม
มูลค่าแหล่งท่องเที่ยวผ่านอาหารได้อย่างเป็นรูปธรรม 

เพื่อให้น ักศึกษาเข้าใจแนวทางการออกแบบ
ประสบการณ ์ให ้แก ่น ักท ่องเท ี่ยวผ ่านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) 

นักศึกษาได้เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากพื้นที่จริง ทำให้
เข้าใจแนวทางการออกแบบกิจกรรมและประสบการณ์ที่ส่งเสริมสุข
ภาวะ เช่น การนวดสมุนไพร การใช้วิถีช ีวิตชุมชน และการจัด
ประสบการณ์อาหาร ส่งผลให้สามารถออกแบบโปรแกรมท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ตอบโจทย์นักท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการด าเนินการ 
เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจหลักการจัดการพื้นท่ี
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness 
Tourism) 

นักศึกษาเข้าใจหลักการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ทั้งในมิติของการมีส่วนร่วมของชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และ
การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน สามารถวิเคราะห์ศักยภาพพื้นที่
และนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ตอนที่ 6 สรุปผลการด าเนินงาน 
(ผลการด าเนินงานในภาพรวม โปรดระบุชื่อโครงการ, วันที่จัด, กลุ่มเป้าหมายเป็นใคร, จ านวนกี่คน, จ านวน
ผู้เข้าร่วมที่แท้จริง, วิทยากรบรรยายคือใคร, ผลจากการอบรมได้อะไร, การออกแบบประเมินโครงการ โดยวิธี
อะไร, สรุปผลประเมิน และแบบเอกสารประกอบการฝึกอบรมเป็น Link) 
 
ผลการด าเนินงาน  

ทางหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาการท่องเที่ยว คณะพัฒนาการท่องเที่ยว ได้จัด
โครงการการจัดการแหล่งท่องเที่ยวและการออกแบบประสบการณ์เพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Creative 
Functional Food Design for Wellness Tourism) โดยดำเนินการจัดกิจกรรมภายใต้โครงการจำนวน 3 
กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ ื่อการท่องเท ี่ยวเช ิงส ุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” จัดขึ้นเมื่อวันพุธที่ 25 ธันวาคม 2567 ณ ชุมชนบ้าน
ไร่กองขิง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้รูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในบริบทของชุมชนจริง ซึ่งเป็นชุมชนที่โดดเด่นด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ทั้งการใช้
สมุนไพรพื้นบ้าน การนวดแผนไทย และการใช้วิถีชีวิตเรียบง่ายเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ 

ภายในกิจกรรม นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้การทำอาหารจากวัตถุดิบปลอด
สารพิษ การเก็บผักพื้นบ้าน การนวดสมุนไพรและการย่ำขาง (ภูมิปัญญาล้านนา) การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
รวมถึงการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว ทำให้นักศึกษาเข้าใจ
แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม เห็นบทบาทของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว และ
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 

กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพื่อสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Creative Food Design for Wellness Tourism Experience” จัดขึ้นเมื่อวันอังคาร
ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 ณ Grandma’s Home Cooking School อำเภอสารภี จังหวัดเช ียงใหม่ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะด้านการออกแบบอาหารเชิงสร้างสรรค์ (Creative Food Design) ที่สามารถ
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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ภายในกิจกรรม นักศึกษาได้เรียนรู้ตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบตามฤดูกาล การปรุงอาหารไทยพื้นบ้าน 
การจัดจานอาหาร (Food Presentation) และการออกแบบประสบการณ์การรับประทานอาหารให้สอดคล้อง
กับแนวคิด Wellness Tourism ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวโน้มการท่องเที่ยวสมัยใหม่ ทำให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริง 
เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาเมนูอาหารที่สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น และนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม 

กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” จัดขึ้นเมื่อวันศุกร์ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 ณ หมู่บ้าน
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ชุมชนออนใต้ อำเภอสันกำแพง จังหวัดเช ียงใหม่ โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้การพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ที่ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยว 

นักศึกษาได้เรียนรู้กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน งานหัตถกรรม การออกแบบประสบการณ์
ท่องเที่ยว รวมถึงการบริหารจัดการพื้นที่ท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
เป็นหลักทำให้นักศึกษาเข้าใจแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์ศักยภาพของ
พ้ืนที่ และนำองค์ความรู้ไปต่อยอดในการออกแบบกิจกรรมหรือเส้นทางท่องเที่ยวได้ 

 
วิธีการประเมินผลความส าเร็จของโครงการหรือกิจกรรมตามตัวช้ีวัด 

- 
 
สรุปผลการประเมิน 

กิจกรรมที่ 1 ชุมชนบ้านไร่กองขิง มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก โดยเฉพาะด้านวิทยากร (4.73) 
และการเดินทาง (4.63) ที่อยู่ในระดับมากที่สุด ขณะที่ด้านสถานที่ (4.41) อยู่ในระดับมาก และภาพรวม
กิจกรรม (4.59) อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงถึงความพร้อมของกิจกรรมและการจัดการที่เหมาะสม 

กิจกรรมที่ 2 ณ Grandma’s Home Cooking School มีผลการประเมินสูงที่สุดในทุกกิจกรรม โดย
ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ วิทยากร (4.94) สถานที่ (4.80) ความสะอาดและความปลอดภัย (4.90) 
และภาพรวม (4.88) สะท้อนถึงคุณภาพกิจกรรมที่โดดเด่นและความพึงพอใจในระดับสูงมาก 

กิจกรรมที่ 3 ชุมชนออนใต้ มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากเช่นกัน โดยวิทยากร (4.65) การ
เดินทาง (4.57) และภาพรวม (4.57) อยู่ในระดับมากที่สุด ขณะที่ด้านสถานที่ (4.49) อยู่ในระดับมาก แสดงถึง
การจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

ภาพรวมทั้งหมด กิจกรรมที่ 2 มีผลการประเมินสูงที่สุด รองลงมาคือกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 3 
ตามลำดับ โดยทุกกิจกรรมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วมได้ดี และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพต่อไป      
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ตอนที่  7 รายงานความส าเร็จตามเป้าหมายตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด ประเภท หน่วยนับ เป้าหมาย ผลลัพธ ์ การบรรลุเป้าหมาย 

จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 

เชิงปริมาณ คน 

   
กิจกรรมท่ี 1 32 32 สำเร็จ 
กิจกรรมท่ี 2 110 110 สำเร็จ 
กิจกรรมท่ี 3 40 35 สำเร็จ(จำนวนลดลง

จากจำนวนของผู้
ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา) 

เมนูอาหาร เชิงปริมาณ เมนู 2 3 ผัดไทย 
ข้าวเหนียวมะม่วง 
น้ำอันชันมะนาว 

ประเมินผลกจิกรรม 

เชิงคุณภาพ คะแนน 

   
กิจกรรมท่ี 1 4 4.59 สำเร็จ 
กิจกรรมท่ี 2 4 4.88 สำเร็จ 
กิจกรรมท่ี 3 4 4.57 สำเร็จ 
infographic 

เชิงปริมาณ ช้ินงาน 

   
กิจกรรมท่ี 1 32 32 สำเร็จ 
กิจกรรมท่ี 3 40 7 สำเร็จ (ปรับเปล่ียน

การเก็บผลงานจาก
การแบ่งกลุ่มละ 5 

คน ทั้งหมด 7 กลุ่ม) 

 
ตอนที่ 8 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” ณ ชุมชนบ้านไร่กองขิง อำเภอหางดง 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ระดับ 
ความเหมาะสมของวิทยากรผู้ดำเนินกิจกรรม 4.73 มากที่สุด 
การบริหารจัดการและความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรม 4.41 มาก 
ความพึงพอใจด้านการเดินทางและการประสานงาน 4.63 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 4.59 มากที่สุด 
 
กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพ่ือสร้างประสบการณ์ทางการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ณ Grandma’s Home Cooking School 
ประเด็น ค่าเฉลี่ย ระดับ 
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ความเหมาะสมของวิทยากรผู้ดำเนินกิจกรรม 4.94 มากที่สุด 
การบริหารจัดการและความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรม 4.80 มากที่สุด 
ความสะอาดและความปลอดภัยในวัตถุดิบและอุปกรณ์ในการดำเนิน
กิจกรรม 

4.90 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 4.88 มากที่สุด 
 
กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Tourism 

Destination Management for Wellness Tourism” ณ หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ชุมชนออนใต้ 
ประเด็น ค่าเฉลี่ย ระดับ 

ความเหมาะสมของวิทยากรผู้ดำเนินกิจกรรม 4.65 มากที่สุด 
การบริหารจัดการและความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรม 4.49 มาก 
ความพึงพอใจด้านการเดินทางและการประสานงาน 4.57 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 4.57 มากที่สุด 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินโครงการครั้งต่อไป 

 - 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
 ในการดำเนินกิจกรรมพบปัญหาด้านจำนวนผู้เข้าร่วมในบางส่วน โดยกิจกรรมที่ 2 มีจำนวนนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมายไม่ครบตามแผนที่กำหนด จึงได้มีการปรับแนวทางโดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาจากชั้นปีอื่นเข้าร่วม
เพิ่มเติม เพื่อให้จำนวนผู้เข้าร่วมเป็นไปตามเป้าหมายและยังคงบรรลุผลการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ขณะที่กิจกรรมที่ 3 
พบว่าจำนวนผู้เข้าร่วมในแต่ละกลุ่มเรียนไม่สมดุลตามแผน ส่งผลต่อการดำเนินงานบางส่วน จึงได้ปรับรูปแบบ
การทำกิจกรรมเป็นการทำงานแบบรายกลุ่ม เพื่อให้เหมาะสมกับจำนวนผู้เข้าร่วมและส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของนักศึกษาให้ทั่วถึงมากขึ้น โดยภาพรวม แม้จะมีข ้อจำกัดด้านจำนวนผู้เข ้าร่วม แต่สามารถปรับแก้
สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ทำให้กิจกรรมยังคงดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ครบถ้วน 
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ตอนที่ 9 รายงานผลการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณโครงการ ผลการใช้จ่ายงบประมาณโครงการ 
ผลผลิต : นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจหลักการจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และแนวทางการออกแบบประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว รวมถึงเข้าใจแนวคิดการเพิ่มมูลค่าแหล่ง
ท่องเที่ยวด้วยการปรุงประกอบอาหารโดยใช้วัตถุดิบอินทรีย์ตามฤดูกาลผ่านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
รวมทั้ง 
 
กิจกรรม 1 : การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (บ้านไร่กองขิง) 
“Tourism Destination Management for Wellness Tourism” 
 
ค่าใช้สอย  ค่าใช้สอย  
ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 200 
บาท x 37 คน x 1 ม้ือ 

7,400 ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 200 
บาท x 37 คน x 1 มื้อ 

7,400 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 35 บาท x 37 คน x 2 
มื้อ 

2,590 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
35 บาท x 37 คน x 2 มื้อ 

2,590 

ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมัน
เชื้อเพลิง จำนวน 1,500 บาท x 
4 คัน 

6,000 ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง 
จำนวน 1,500 บาท x 4 คัน 

6,000 

ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 
1,200 บาท x 4 คน x 4 ชั่วโมง 

19,200 ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 1,200 
บาท x 4 คน x 4 ชั่วโมง 

19,200 

รวม 35,190 รวม 35,190 
กิจกรรม 2 : กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพื่อสร้างประสบการณ์
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Creative Food Design for Wellness Tourism Experience” 
 
ค่าจ้างเหมาจัดฝึกอบรม  
หัวข้อ การสร้างสรรค์ตำรับ
อาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาล
เพ่ือสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “Creative 
Food Design for Wellness 
Tourism Experience จำนวน 

66,000 ค่าจ้างเหมาจัดฝึกอบรม  
หัวข้อ การสร้างสรรค์ตำรับอาหาร
จากวัตถุดิบตามฤดูกาลเพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ “Creative Food Design 
for Wellness Tourism 
Experience จำนวน 1 งาน 

66,000 
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แผนการใช้จ่ายงบประมาณโครงการ ผลการใช้จ่ายงบประมาณโครงการ 
1 งาน 
ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมัน
เชื้อเพลิง จำนวน 1,500 บาท x 
12 คัน 

18,000 ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง 
จำนวน 1,500 บาท x 12 คัน 

18,000 

รวม 84,000 รวม 84,000 
กิจกรรม 3 : การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ ื่อการท่องเที่ยวเช ิงส ุขภาพ “Tourism 
Destination Management for Wellness Tourism” 
 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 35 บาท x 45 คน x 1 

มื้อ 

1,575 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
35 บาท x 40 คน x 1 มื้อ 

1,400 

ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมัน
เชื้อเพลิง จำนวน 1,500 บาท x 

5 คัน x 1 วัน 

7,500 ค่าจ้างเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง 
จำนวน 1,500 บาท x 4 คัน x 1 วัน 

6,000 

ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 
1,200 บาท x 4 คน x 3 ชั่วโมง 

14,400 ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 1,200 
บาท x 4 คน x 3 ชั่วโมง 

14,400 

รวม 23,475 รวม 21,800 
รวมงบประมาณตลอดโครงการ 142,665 รวมงบประมาณตลอดโครงการ 140,990 
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ตอนที่ 10 ภาคผนวก (แนบเอกสาร) 
ภาพประกอบกิจกรรมโครงการ  

กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
“Tourism Destination Management for Wellness Tourism” ณ ชุมชนบ้านไร่กองขิง อำเภอหางดง 
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กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาล 
เพ่ือสร้างประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ณ Grandma’s Home Cooking School 
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กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
“Tourism Destination Management for Wellness Tourism”  

ณ หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ชุมชนออนใต้ 

 
 

 



เอกสารทางการเงิน 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

“Tourism Destination Management for Wellness Tourism” ณ ชุมชนบ้านไร่กองขิง อำเภอหางดง 
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กิจกรรมที่ 2 การสร้างสรรค์ตำรับอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาล 
เพ่ือสร้างประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ณ Grandma’s Home Cooking  School  
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กิจกรรมที่ 3 การศึกษาดูงานการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
“Tourism Destination Management for Wellness Tourism”  

ณ หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ชุมชนออนใต้ 
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